
GOUINOPHOBIE Phobie des lesbiennes 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique, non classifiée  
en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5 et la CIM-11 

 
De GOUINE  -Familier de lesbienne. 
 
Le mot « gouine » désigne familièrement une lesbienne, après avoir longtemps été une 
injure visant une femme de mauvaise vie. 
Son origine exacte reste incertaine, mais le terme est apparu en français au XVIIe siècle 
(notamment attesté en normand) avant d'être repris au XIXe siècle pour qualifier une 
femme homosexuelle. 
  
Évolution historique 

• XVIIe siècle : Apparition du mot avec un sens péjoratif de « coureuse » ou « 
prostituée ».  

• XIXe siècle : Utilisation littéraire (notamment chez Victor Hugo ou Émile Zola) tout en 
glissant vers la désignation des femmes homosexuelles.  

• Époque contemporaine : Réappropriation militante et positive par les communautés 
lesbiennes et queer pour contrer la honte liée à l'insulte. 

•   
Hypothèses étymologiques 

• Racine normande : Issu d'un terme régional lié au mot scandinave kvinna (femme), 
devenu péjoratif. 

• Patois et jargons : Rapprochement parfois fait avec des termes provençaux ou celtes 
liés à la luxure, bien que non validé de façon définitive par les dictionnaires 
étymologiques.  

 

Gouine est une appellation familière utilisée pour désigner une lesbienne.Sa signification a 
historiquement été très péjorative, comme celle de ses synonymes gougnotte, goudoune et 
gousse. En effet, sa connotation insultante est notée pour la première fois dans la quatrième 
édition du Dictionnaire de l'académie française en 1762 : "Gouine. s.f. Terme d'injure, qui se 
dit d'une coureuse, d'une femme de mauvaise vie. C'est une vraie gouine. Il ne hante que des 
gouines" .Ce terme est alors associé à la prostitution et aux bordels. Ce n'est que vers la fin 
du XIXe siècle qu'on peut trouver la preuve d'une association du terme « gouine » avec le 
lesbianisme dans les dictionnaires d'argot, les satires et des représentations littéraires. 
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Lesbianisme
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